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その他サービス
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お引越しスケジュール

1 カ月前 30 日前 29 日前 28 日前 27 日前 26 日前

24 日前 23 日前 22 日前 21 日前 20 日前 19 日前25 日前

17 日前 16 日前 15 日前 14 日前 13 日前 12 日前18 日前

10 日前 09 日前 08 日前 07 日前 06 日前 05 日前11 日前

03 日前 02 日前 01 日前 お引越し当日04 日前

曜日 曜日 曜日 曜日 曜日 曜日 曜日

・現住所の退去連絡

・火災保険解約手続

・転校の手続

・引越日程の決定

・引越見積り依頼

・新居のネット環境

・確認

・引越日程の決定 ・電話移転手続

・新居のネット回線

・手続

・新居の家具レイア

・ウト検討

・粗大ごみの手続 ・カーテンの採寸

・水道の引越手続

・ガスの引越手続

・電気の引越手続

・荷造り開始

・退去立会い希望日

・の連絡

・住民票転出手続

・国保、国民年金の

・住所変更

・福祉関係手続

・（児童手当など）

・郵便物の転送手続

・インテリア、生活

・用品の準備

・新聞の引越手続

・NHKの引越手続

・手続漏れが無いか

・最終チェック

・日用品の梱包開始

・貴重品の確認

・冷蔵庫と洗濯機の

搬出準備

・ゴミの処理

・各種立合い

（ガス・退去など）
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ご新居の住所　　〒　　　ー　　　　

ガス連絡先　　　ご新居（　　　　　　　　　　　　　）　現住居（　　　　　　　　　　　　　　）

水道連絡先　　　ご新居（　　　　　　　　　　　　　）　現住居（　　　　　　　　　　　　　　）

ネット連絡先　　ご新居（　　　　　　　　　　　　　）　現住居（　　　　　　　　　　　　　　）

ネット工事メモ　〇廃止日　　月　　日　　時　　分　　 〇開通日　　月　　日　　時　　分

管理会社または家主様名（　　　　　　　　　　　　　）　連絡先（　　　　　　　　　　　　　　）

お引越し後はお早めに！
・転入届
・住所変更
（免許証、銀行、
クレジットカードなど）

活用ください！
書き込んで
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お引越し準備マニュアル　もくじ

・安くて安心 インターネットは 2P～3P

4P～5P

6P～11P

12P～13P

14P・15P

16P～23P

24P～26P

・安くて安心 移転手続きもスムーズに !!

・まかせて安心 JOGのお引越し

・車にまつわるあれこれ

・エリアに合わせたケーブルテレビ

・暮らしにまつわるあれこれ

・JOGのおすすめキャンペーン

メモ

引越し日が決まったら
郵便局への手続きも忘れずに
旧住所宛の郵便物を一年間、
ご新居へ転送するサービスです。
パソコンやスマートフォンから
簡単手続き！

スマートフォンのかたは
　　　　　　こちらから▶

オンラインで
らくらく転居届

郵便局

転
居
届
は

お
済
み
で
す
か
？
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エキスパートサッポロ

アリさんマークの引越社
創業51周年

～まかせて安心JOGのお引越し～
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エキスパートサッポロ

アリさんマークの引越社
創業51周年

～まかせて安心JOGのお引越し～

7インターネットで簡単見積もりも!!　11ページへ

かさ

※繁忙期を除く

・１０分間サービス ご新居での照明の取付け、玄関先の清掃などのお手伝いサービス

・６カ月以内のご家財の移動

サカイ
の

安心
安心保証パック安心保証パック加入料1,650円でうれしい特典

「まごころこめておつきあい」をモットーに引越一筋に50年
北海道から沖縄まで、全国198支社の強力ネットワーク！
7年連続売上高・取扱引越件数、業界№１

ダンボール最高50箱
ハンガーケース

基本料金（車輌費・人件費）

ご訪問での御見積もりの方全員に

無料サービス
無料サービス（リース）

人力引越社

アート引越センター サカイ引越センター
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平日 最大40％割引/土日祝日 最大30％割引
基本料金

お見積もりの方に

ダンボール最大50枚・布団袋プレゼント
洗剤ギフトセット・プレゼント

※3/10～4/10までの期間は割引対象外となります。

エール引越センターは引越業界の常識にとらわ
れず、柔軟な発想とお客様目線を忘れない事で
低価格・高品質を日々両立しております。

一人暮らしをスタートさせる方、転勤などによる
ご家族のお引越しなど。お客様のご予算やご要
望に合わせて選べるプランをご用意しております。

札幌市内・北海道内はもちろん
日本全国のお引越も対応しております！！

道内密着型！！低価格のお引越し屋さん
北海道内どこでも単身者からご家族の
お引越しをご対応します！

※3/1 ～ 4/15 までの期間は割引適用除外となります。

盗聴器発見・テレビ設置無料サービス

●布団袋、ハンガーボックスのレンタルはもちろん、家具家電の
　ほこりふき取りサービスでご新居に大きなほこりを運びません。

地域密着！創業40年
これまでもこれからも真面目に引越し！

安心のサービス

※3/14～4/12 の間は割引適用除外となりますが、
　お安くなる日もございますのでご相談ください。

布団袋、ハンガーボックスのレンタルサービス

ドライバー＋助手１名/1.5時間14,300円～

エール引越センター グッド引越センター

引越プラザ 赤帽 スプリング運送
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15,400円～
同一市区内の場合

高さ170cm

幅104cm
奥行104cm

（税込）
ボックス１つの場合の料金例です。ボックスは２つまでご利用になれます。

札幌⇔東京都

札幌⇔旭川

札幌⇔函館
41,800円～（税込）

25,300円～（税込） 24,200円～（税込）

札幌⇔釧路

確かな作業品質Webで完結 シンプルな料金体系

★新学・就職など単身の方
★家財の少ない方の
　　　　　　　住み替え
★ご自身で引越される方↑こちらから

詳しくは

26,400円～（税込）

“安心しておまかせできる” こと。
それがクロネコヤマトの引越です

（ ）
13,750円

こだいら運送店

追加料金︓30分毎に1,650円/1台
割増料金…土・日・祝日 ２割増

…繁忙期（３月・４月）１割増

●旭川　33,000円～　●北見　51,000円～
●帯広　41,000円～　●釧路　55,000円～
●函館　46,000円～

帯広市
盛岡市 北見市

13,750円
追加料金︓30分毎に1,650円/1台

（ ）割増料金…土・日・祝日 ２割増
…繁忙期（３月・４月）１割増

20km/2時間
作業時間

8,250円90分
札幌市内（定山渓を除く）・北広島・江別・石狩市花川、花畔

追加料金：30分毎に2,750円／１台

9,900円90分
定山渓・銭函・当別・恵庭

追加料金：30分毎に3,300円／１台

不用品の処分でお困りの方ご相談承ります！

28,050円

35,750円

旭川

帯広

46,200円

48,950円

北見

釧路

19,360円

41,800円

苫小牧

函館

旭川・帯広市発着、近郊のお引越し
価格重視の引越しで、新しい生活のスタートを
お手伝いいたします。ピアノ輸送や金庫などの
重量物輸送もおまかせください。

※旭川市内・近郊でのご提供です

除雪・排雪
承ります

洗濯機取付無料サービス

ヤマトホームコンビニエンス 心陽 軽自動車運送協同組合

アイアイ引越センター

インターネットで簡単見積もりも!!　11ページへ
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2021年11月１日（月）現在

ゆうパック

引越し日が決まったら
郵便局への手続きも忘れずに
旧住所宛の郵便物を一年間、
ご新居へ転送するサービスです。
パソコンやスマートフォンから
簡単手続き！

スマートフォンのかたは
　　　　　　こちらから▶

オンラインで
らくらく転居届

郵便局 ダンボール宅配

※別途 550 円～の配送料金がかかります。ご注文は各サイズ 5枚単位で 10 枚から承ります。

食器や本などの小さくて重たいものに

Ｓ ２０９円 /１枚
（幅 45 ㎝ × 奥行 30 ㎝ × 高さ 27.5 ㎝）
サイズ：

用途が広く、あると必ず役立つ大きさ

M ２６４円 /１枚
（幅 52 ㎝ × 奥行 37 ㎝ × 高さ 30 ㎝）
サイズ：

コートやセーター等のかさばる衣類にベンリ

Ｌ ３０８円 /１枚
（幅 58 ㎝ × 奥行 40 ㎝ × 高さ 40 ㎝）
サイズ：

JOGご利用特典

１回のご注文で
２０枚ごとに
クラフトテープ
１本プレゼント︕

お申込は電話一本、お支払いは便利な代引き︕

④ 箱の中に入れる順番は、
重い物→軽い物！

① 普段使わない物から荷造りしましょう。
シーズンオフの衣類や、お引越しまで読まない書籍、
使っていない食器などから詰めていきましょう。

荷づくりのコツ

荷物は意外と重いもの。万一、底が抜けると大切な
お荷物が破損しかねませんのでご注意ください。

② ダンボールの底面はクラフトテープで
しっかり止めましょう。

大きな箱には衣類やタオルなどの軽めの物を
小さな箱には本や食器類などの比較的重量のある物を
入れましょう。

③ 荷物に適した箱を使いましょう。

ダンボールの側面や上部に箱の中に
主に何が入っているかを書いておくと、
新居での片付けがスムーズです。

⑤ 何が入っているか書いておきましょう。
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パソコン・スマートフォンで簡単見積もり︕

お引越しプラン診断

新生活サポートセンター

１ 現住所や新住所、エレベーターの有無など…

住まいの基本情報を入力

３
２ 荷物量を選択形式で入力

分かりやすいイラストで、その他のオプションなども選択︕

４ そのまま複数社へのお見積り手配が可能です
ダイレクトにお引越し業者からお客様へ連絡がはいります︕メール対応も可能です︕

※一部業者を除く

お客様にあったお引越業者が
表示されます︕
入力した内容に適した引越業者さんが一覧で表示されます

右のQRコードを読み取ってスタート!

物件検索中…

※割引は各社割引除外期間を除く

お引越し
プラン診断

どこに
　頼めば
いいの～？

引越業社を

　選んでもらえて

そのまま見積もりを

　頼めるんだぁ

　カンタンだったな

常口アトムの割引も
　使えたし♪

引越の見積もり

頼まなきゃ！

忙しくて
頼む時間
ないよぉ～

あっ！これだ～！
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土曜・日曜も休まず営業
毎月第２火曜日は全店休業とさせていただきます。

札幌市清田区真栄1条2丁目12-2

0800(800)3733

T-UP札幌 清田店

※一部店舗は除きます。
　あらかじめご了承下さい。

10,000 円クーポン券
最低買取価格

※事故・不動車両は除きます。

※クーポンご利用の際は、クーポンをはさみで切り取りご使用ください。

T-UP札幌清田

～車にまつわるあれこれ～

Ｔ３クラス　２トン標準アルミバン（定員３名）

Ｔ１クラス　１トントラック平ボディ（定員２名）

６時間コース

日帰りコース

6,600円⇒

7,700円⇒

６時間コース

日帰りコース

6,600円⇒

7,700円⇒

5,500円

5,500円

6,380円

6,380円

６時間コース

日帰りコース

13,200円⇒

16,500円⇒

11,000円

13,640円

６時間コース

日帰りコース

11,000円⇒

13,750円⇒

9,020円

11,220円
※日帰りコース…営業時間内（旧＝12時間）　　料金は全て免責補償料込み

Ｖ３クラス　ハイエースバン（定員３～９名)

中型
免許

ちょっとそこまでの移動に

小さめの家財の移動にも

単身のお引越しに

荷物と人の移動はおまかせ

Ｔ０クラス　軽トラック平ボディ（定員２名）

新千歳空港すずらん
札 幌 駅 北 口

札 幌 駅 南 口

地下鉄すすきの駅前

す す き の 南 9 条
豊平区役所羊ケ丘通
清 田
丘 珠 空 港 栄 町
大谷地流通センター厚別
新 琴 似
西 町
小樽駅稲穂 2 丁目

ニ セ コ 倶 知 安

野 幌
岩 見 沢
空 知
苫 小 牧 駅 南 口
室 蘭

千 歳 市 美 々 7 5 8 - 1 3 4
札幌市北区北 8条西 4丁目 1 1 - 1

京王プレリアホテル札幌　B1
札幌市中央区北5条西 7丁目2 - 1

京王プラザホテル札幌　B1
札 幌 市 中 央 区 南 5 条 西 2 丁 目 2

サイバーシティビル　1F
札幌市中央区南8条西7丁目1037-9
札幌市豊平区平岸7条13丁目2-47
札幌市清田区真栄1条2丁目12 - 3
札幌市東区北38条東15丁目1- 20
札幌市厚別区厚別中央3条1丁目11-33
札幌市北区新琴似4条1丁目1 - 3 8
札 幌 市 西 区 西 町 北 1 4 丁 目 1 - 6
小 樽 市 稲 穂 2 丁 目 2 2 番 1 号

小樽経済センタービル　B1
虻田郡倶知安町北1条西2丁目19

まちの駅ぷらっと内
江 別 市 野 幌 松 並 町 1 4 番 1 0 号
岩 見 沢 市 6 条 西 1 1 丁 目 1 - 1
砂 川 市 空 知 太 西 1 条 5 丁 目 1 - 9
苫 小 牧 市 表 町 5 丁 目 2 番 9 号
室 蘭 市 中 島 町 2 丁 目 1 8 - 1

エリア内店舗一覧

荷室寸法
奥行

幅
高さ

190㎝
140㎝
   －

荷室寸法
奥行

高さ

250㎝
160㎝
   －

幅

荷室寸法
奥行

高さ

300㎝
170㎝幅
190㎝

荷室寸法
奥行

幅
高さ

250㎝
140㎝
130㎝

人気の車種と料金プラン ※店舗によって貸出返却不可の車両がございます。
※ご利用頂くエリアや時期によって料金が異なります。詳しくはお問い合わせ下さい。

ロープ・ブルーシート
（各通常 550円）

割引！ 貸出し無料！
限定

トヨタレンタリース新札幌

キリトリ
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毎月第２火曜日は全店休業とさせていただきます。
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　あらかじめご了承下さい。

10,000 円クーポン券
最低買取価格

※事故・不動車両は除きます。

※クーポンご利用の際は、クーポンをはさみで切り取りご使用ください。

T-UP札幌清田

～車にまつわるあれこれ～
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６時間コース

日帰りコース

6,600円⇒

7,700円⇒

６時間コース

日帰りコース

6,600円⇒

7,700円⇒
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Ｖ３クラス　ハイエースバン（定員３～９名)
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人気の車種と料金プラン ※店舗によって貸出返却不可の車両がございます。
※ご利用頂くエリアや時期によって料金が異なります。詳しくはお問い合わせ下さい。
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JCM
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J:COM

～エリアに合わせたケーブルテレビ～
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J:COM

～エリアに合わせたケーブルテレビ～

15

物件検索中…

新生活サポートセンター

新生活サポートセンター

旭川市・当麻町・愛別町・東神楽町
東川町・鷹栖町・比布町

提供
地域

青森市

苫小牧市 提供
地域

提供
地域

提供
地域

帯広市

家賃保証のことなら

ジェイクレディ

北海道ガス



16

家具・家電レンタル

～暮らしにまつわるあれこれ～



16

家具・家電レンタル

～暮らしにまつわるあれこれ～

17

※エリア以外の地域や、商品の点数によっては
　出張料がかかる場合があります

ご不用になった家具家電・遺品整理・生前整理、なんでもご相談ください

リサイクルのプロが無料で見積りいたします。
中古家具・家電の販売もご相談ください。

提供
エリア

札幌市内・江別

岩見沢・恵庭

千歳・苫小牧

旭川・帯広・函館

JOGご利用特典

10％OFF回収料

買取価格10％UP
※リサイクル対象家電の回収は除きます。

リサイクルショップフォー

サンゲツ

通常価格より

検索

常口アトムと、あの有名メーカーのサンゲツがコラボ！
特別なオーダープランです

➡

サンゲツのオーダーカーテン

詳しくは巻末クーポンをご覧ください

インテリアショールーム
ＴＥＲＲＡ

ビューティ・トワレ
温水洗浄便座 貯湯式タイプ

19,800円～
（税込）

（税込）6,600円

汚れをしっかり防ぐから、
いつでもキレイ

「ノズル除菌クリーニング」
ステンレスノズル本体を洗浄水で除菌
洗浄。汚れが気になるノズルを約1分間
洗浄します。

「リズム洗浄」
洗浄の強さが自動的に強弱を繰り返し
て、おしりを刺激します。

「Ag+抗菌便座」
抗菌効果の高い銀イオンを練り込んだ
抗菌技術で着座面を被覆。菌の繁殖を
抑制します。

「ムーブ洗浄」
ノズルが自動的に前後に動いて、広範
囲に汚れを洗浄します。

NEW

シャワー付き便座
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家電専門リサイクルショップ－ワンスタイル－
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家電専門リサイクルショップ－ワンスタイル－

19

新生活サポートセンター

新生活サポートセンター

朝日新聞・読売新聞・北海道新聞
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宅配灯油
無料券10ℓ

JOG特別優待クーポン

・90Lタンク、ポリタンクのみでもご利用できます！・給油数量
100ℓ以上200ℓ未満の場合５ℓ無料となります。・数量指定給
油にもご利用頂けます。※本券は100L未満の給油にはご利用頂
けません。※本件のご利用は、ご新規のお客様に限らせていた
だきます‼ ミナミ石油㈱

灯油定期宅配
無料券50ℓ

JOG特別優待クーポン

・ご新規に灯油定期宅配お申込みの方限定です‼・初回10ℓ、
シーズン終了時に40ℓのサービスとなります。（250ℓ未満タ
ンクは初回５ℓ、シーズン終了時５ℓ）・１月から５月にお申
込の場合、翌シーズン終了時に40ℓサービスとなります。

ミナミ石油㈱

灯油割引

割引券
灯油

３％

JOG特別優待クーポン

・弊社を初めてご利用になるご新規様限定クーポンです。

ミナミ石油㈱

※税抜価格から３％割引

※クーポンご利用の際は、クーポンをはさみで切り取りご使用ください。

ミナミ石油

札幌第一興産

キリトリ
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キリトリ
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十勝毎日新聞（夕刊）

トドック

帯広・幕別・芽室・音更・札幌・釧路・函館・室蘭にお住まいのみなさま

0120-163-313
受付時間︓8︓30～ 17︓30　定休日 :日祭日

灯油宅配はオカモトへ
２階以上への
配送ＯＫ︕

電話１本で
配送手続完了︕

ホームタンクは
もちろん︕ポリ缶の

配送も可能

灯油・電気のことなら

灯油配達の
ご注文はこちら！

オカモト JOY SPACE
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ダンロップ

ピザハット
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ダンロップ

ピザハット
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キーパーズ

新生活サポートセンター
新生活サポートセンター
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～キャンペーン実施中～

ESI

ミラブル
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～キャンペーン実施中～

ESI

ミラブル

25

～キャンペーン実施中～

ワタベウェディング

ウオーターサーバー
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おそうじ本舗
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おそうじ本舗
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～お引越し準備メモ　～

どんな事でも気軽にお声掛け下さい。

新生活サポートセンター新生活サポートセンター

土・日・祝OK! １０:００～１８:３０土・日・祝OK! １０:００～１８:３０
0120-204-888
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イオン










